Polucidn acustica, un problema
ambiental invisible bajo el agua

La polucidn acustica se define como el ruido fuerte y excesivo que puede tener
consecuencias deletéreas en la salud fisica y mental humana, asi como en la vida silvestre y
los océanos no estan exentos de esto.
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a poluci6n acustica esta pre-
sente en la vida diaria de mi-
llones de personas alrededor
del mundo, sobre todolos ha-
bitantes de las grandes cluda-
des. Las consecuencias de este tipo de
polucion pueden ser permanentescomo
la ‘pérdida de audicién inducida por
ruido’. o temporales como ¢ estrés, au-
mento de la presién sanguinea, desor-
denes desueno y problemas del corazon
y en los ninos puede afectar su desem-
penoescolar. Este tipo de polucion tam-
bién afecta a la vida silvestre. Se ha
demostrado que muchos animales uti-
lizan el sonido para el cortejoy aparea-
miento, para evitar a los depredadores
vy en ocaslones para encontrar alimento
ylapoluciénpor ruido podria afectar la
supervivencia delos organismos.

Losefectosde esta poluciénsehacen
mads graves en el medio acudticoyaque
en el aguael sonido viaja a una veloci-
daddel533 m/s casi 5 veces mas rapido
que en ¢ aire; esto hace que el sonido
sea una de las maneras mas efectivas
de comunicacion para muchos organis-
mos.

Enl956el explorador oceanografico,
inventor y cineasta Jaques-Yves Cous-
teau, que juntoal ingeniero Emile Gag-
nan invents el equipo autnomo para el
buceo, produjo un documental llamado
‘El mundo del silencio’, donde describe
el mundo subacudtico como “unmundo
tranquilo e inundado de silencio™. Sin
embargo, con los anos de exploracion y
los avancesentecnologia, los cientificos
handescublerto que elmundosubacud-
tico noes un mundo de silencio, ytodo
lo contrario, es un mundo lleno de so-
nidos, desde largos y profundos llama-
dos de apareamiento de los grandes
cetdceos, hasta cortos sonidos que se
escuchan enalgunos arrecifes, y de vez
encuandolos largos v bajos sonidos de
las tormentas alolejos.

En los altimos afos, muchos cienti-
ficos marinos se handedicado alestudio
de los sonidos que se producen en los
arrecifes y han descubierto que los pe:
cesemiten sonidos complejos para co-
municarse entre sf, y estos sonidos
pueden ser tan complejos como los
cantos de las aves en los bosques ein-
cluso la actividad sonora coincideenlos
perfodos de actividad sonora, donde la
manana v la tarde es donde mas com-
plejidad de llamados se pueden escu-
char.

En el Pacifico colombiano algunos
pescadores le llaman a este sonido de
los arrecifes "riscal” y buscan este so-
nido sumergiendo el remo de sus ca-
noasy acercandolo asusoldostratando
de escucharlo. jCuando lo escuchan,
identifican sitios con arrecifes rocosos
para la pesca!

En el océano las fuentesde polucion

Investigadores marinos usando un arreglo de hidréfonos (Micr6fonos acuaticos) para escuchar los peces.

Varamiento de calderones negros produddo por ruido submarino de exploraciones sismicas.

Si desea escuchar
los sonidos de un
arrecife escanee
este cédigo QR

achsticason muy variadas y se hanin-
crementado con el tiempo. Las excava-
ciones de petroleo, las exploraciones
sismicas, el trafico maritimo, los sona-
res navales, la actividad portuaria, entre
ofros,son de las fuentes mas frecuentes
vy 1as que mas polucion generan.

La polucién por ruido submarino
muchas veces Interrumpe estas comu-
nicaciones, enunaanalogia humana jes
como tratar de sostener una chatla
compleja en un concierto de rock!

Los sonares navales usan el sonido
para detectar objetos en ¢l agua y para
cartografiar la geomorfologia del fondo
marino; sinembargo, estos sonares pue-
den emitir pulso
como235 decibeles. Muchas investiga-

clones handemostrado que este tipode
actividades pueden llevar al varamien-
tomasivo deballenas azules. Otrade las
actividadesque impactan directamente
alos mamiferos marinos son las explo-
raciones sfsmicas, las cuales consisten
en buques que arrastran unequipoque
emiteun pulso sonico quegolpeael fon-
do y sirve para ubicar pozos de hidro-
carburos hajo tierra. Este tipo de pulsos
puede danar los oidos de ballenas y
delfines cuando estos pasan pot los si-
tios deexploracion, lo cual se convierte
€n una preocupaciénpara su conserva-
aon.

Enestos momentosdela pandemia
de covid-19 y aislamiento preventivo,
los movimientos portuarios hancaido

entreun 30 %y un40 %, lo que ha dis-
minuido la pelucién por ruido subma-
rino. Esto ha permitido a muchos
dientificos medir losniveles de ruidoen
algunas partes del mundo. Otro gemplo
de una crisis que ha servido como un
‘experimento’ ocasional sobre este te-
ma, fue el ataque terrorista del 9/11 de
2001. Enesemomento, los movimientos
portuarios de Norteamérica disminu
yeron y permitieron tomar datos sobre
@ fenomeno.

Oceandgrafos de la Administracién
Nacional de los Océanos y la Atmoste-
ray diferentesuniversidades de EE. UU.,
demostraron que la disminucién del
trafico maritimo trajouna caidaen6db
por debajo de los 150 Hz, redujolos ni-
weles de hormonas asociadas al estrés
(glucocorticoides) en las heces fecales
dela ballena gris.

Actualmente, existen ampliasinicia
tivas de Investigacién a nivel global pa-
ra evaluar los impactos de la polucion
acustica en muchas dreas del mundo.
Una de las principales iniciativas es el
proyecto LIDO (Por sus siglas eninglés
que traducen: Escuchando el medioam-
biente ocednico profundo). Este proyec-
to tiene 22 diferentes areas donde se
estan evaluando los ‘paisajes sonores’
que luego en ellaboratorio los analizan
através de algoritmoscomputacionales
que identifican espedes y fuentes de
ruido submarino nonatural, estocon el
fin de crear programas de manejo para
disminuir su impacto.
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